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программы 

Стартовый 

Актуальность 

программы 

Главной и неотъемлемой составляющей частью культуры 

человека является культура безопасного поведения в различных 

жизненных ситуациях. Следует иметь в виду, что обучение 

безопасной жизнедеятельности - не самоцель. Оно неразрывно 

связано с проблемой достижения ребенком успеха в жизни, его 

самореализации, самоутверждения, удовлетворения его 

разнообразных жизненных потребностей. От объективных, а тем 

более субъективных трудностей ребенку не уйти, и надо учить 

его не только избегать опасности, но и смело решать жизненные 

проблемы, умело действовать при их возникновении. Это важно 

еще и потому, что трудности и экстремальные ситуации человеку 

создают не только природа, техника или окружающие его люди. 

Очень часто он создает их себе сам, а его неподготовленность 

всегда усложняет положение. Поэтому подготовка ребенка к 

встрече с экстремальными ситуациями и грамотным действиям 

при их возникновении - одна из составляющих обеспечения его 

успешной, благополучной и безопасной жизни, и к этому надо 

готовить детей целенаправленно. 

Цель программы Формирование у обучающихся 7-17 лет  сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной и общественной 

безопасности, практических навыков и умений поведения в 

экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, 

совершенствование морально-психологического состояния и 

физического развития. 

Планируемые 

результаты / целевые 

ориентиры 

 установка на здоровый образ жизни; 

 обучающийся получит знания об экологической культуре: 

ценностное отношение к природному миру, готовность следовать 

нормам природоохранного поведения;  

 научится определять цели, функции участников, способы 

взаимодействия; 

 договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; 

  будут иметь представление о безопасном поведении в 

экстремальных ситуациях, будут знать основные правила 

безопасности. 

Трудоемкость 

программы 

144 часа 

Срок освоения 

программы  

1 года 

Форма реализации Очная 

Режим занятий Два раза в неделю по 2 часа 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/007422517abdcdd52a618 
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